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Démographie 1

L e Centre-Val de Loire compte, au recensement de population 
de l’Insee de 2018, 2 572 853 habitants, soit un accrois-

sement de population entre 2013  et 2018 de 0,02 % par an en 
moyenne (0,36 % par an en moyenne en France métropolitaine). 
Au total, la population régionale a augmenté de 2 305 habitants 
entre 2013 et 2018. Les départements du Cher (-0,53 %), de l’Indre 
(-0,67 %) et du Loir-et-Cher (-0,11 %) enregistrent des baisses de 
leur population. Le taux d’accroissement du Loiret (0,40 %) est 
comparable à la variation inter-censitaire nationale.

La région Centre-Val de Loire compte 52 quartiers prioritaires 
de la politique de la ville (QPV). Au total, en 2018 ce sont plus 
de 151 600 habitants de la région qui vivent dans un quartier 
prioritaire, soit 5,9 % de la population (7,4 % en France hexa-
gonale). L’Indre compte 4,1 % de sa population vivant en QPV 
et le Loiret, 7,2 %.

Au recensement de population 2018, les jeunes de moins de 
20 ans  représentent 23,7 % de la population régionale 
(24,0 % en France hexagonale). 25,0 % des hommes de la région 
sont âgés de moins de 20 ans contre 22,5 % des femmes. Si le 
nombre de jeunes de moins de 20 ans a augmenté de 0,4 % entre 
2013 et 2018 en France hexagonale, il a en revanche baissé en 
Centre-Val de Loire de 1,1 %. Tous les départements sont concer-
nés, à l’exception du Loiret (respectivement -5,4 % dans le Cher, 
-1,4 % en Eure-et-Loir, -6,3 % dans l’Indre, -0,2 % dans l’Indre-et-
Loire, -2,6 % dans le Loir-et-Cher et +2,1 % dans le Loiret).

En comparaison au niveau national, la région compte davan-
tage de personnes âgées de 75 ans et plus  au recensement 
de population de 2018 (10,7 % contre 9,4 %). Le nombre de per-
sonnes âgées a augmenté de 1,6 % entre les deux recensements 
(4,0 % au niveau national). Les personnes âgées de 75 ans et 
plus représentent 8,7 % de la population masculine régionale 
et 12,6 % de la population féminine. L’Indre a, pour sa part, la 
proportion de personnes âgées dans la population la plus éle-
vée (13,9 %). À l’inverse, le Loiret a la plus faible (9,4 %).

En 2018, l’indice de vieillissement régional est supérieur de 
près de 10 points à celui relevé au niveau national (respecti-
vement 93,9 contre 83,1). Entre 2013 et 2018, la progression de 
l’indice régional est comparable à celle du niveau national 
(respectivement +13,1 % et +13,0 %). En région, c’est dans l’Eure-
et-Loir que l’indice a le plus fortement progressé (+16,1 %). Dans 
le Loiret, il a augmenté de 10,6 %. L’indice de vieillissement des 
hommes de la région est de 79,8. Il varie de 66,4 dans le Loiret à 
116,2 dans l’Indre. Chez les femmes de la région, l’indice est de 
108,8 (90,9 dans le Loiret à 158,5 dans l’Indre).

En 2018, le Centre-Val de Loire compte 1 164 027 ménages com-
posés de 36,6 % de ménages d’une personne, 61,9 % de ménages 
avec familles et 1,5 % d’autres ménages sans famille. Tandis 
que le nombre de ménages progresse d’une manière géné-
rale sur l’ensemble des territoires, les ménages isolés et 
les familles monoparentales croissent davantage que les 
autres structures familiales (+9,3 % de ménages isolés et 
+12,3 % de ménages avec familles monoparentales contre -0,3 % 
de ménages couples sans enfant et -4,0 % de ménages couples 
avec enfants).

Les familles monoparentales  de la région, en 2018, sont 
au nombre de 81 237, ce qui représente 23,5 % des familles avec 
enfants et un taux inférieur au niveau national (24,9 %). Le 
taux de familles monoparentales en région varie de 21,2 % 
dans l’Eure-et-Loir à 25,4 % dans le Cher. Entre les recensements 
de population de 2013 et 2018, le nombre de familles mono-
parentales a progressé de 9,1 % en région (8,4 % en France 
hexagonale). Le Loiret (+12,7 %) a la plus forte progression et le 
Cher (+5,1 %) la plus faible.

En 2018, la région compte moins d’enfants faisant partie de 
familles ne comptant pas d’actif  en comparaison au 
niveau national (11,4 % contre 12,3 %). En région, le taux varie 
de 10,3 % dans l’Indre-et-Loire à 13,4 % dans le Cher. Entre 2013 
et 2018, le nombre d’enfants vivant dans une famille sans actif 
occupé a davantage progressé en région en comparaison au 
niveau national (+3,9 % en région contre +3,1 % en France hexa-
gonale). La plus forte progression concerne l’Indre (+9,3 %). Il est 
à noter une baisse des effectifs dans le Cher (-4,1 %).

D’une manière générale, les représentations cartographiques 
de familles monoparentales et d’enfants vivant dans une 
famille sans actif occupé montrent des taux plus élevés dans les 
établissements publics de coopération intercommunale (EPCI) 
urbanisés de la région et certains EPCI du Cher, de l’Indre, de 
l’Eure-et-Loir et de l’est du Loiret n
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Démographie 

VALEURS
COMMENTÉES

1

Données Cher Eure-
et-Loir

Indre Indre-
et-Loire

Loir-
et-Cher

Loiret Centre-
Val de Loire

France
hexagonale

Sources : Insee RP (2013, 2018)

* �Populations municipales des quartiers de la politique de la ville en 2018  
(recensement de la population 2018)

données générales

Population en 2018 303 408 431 997 220 595 607 760 330 248 678 845 2 572 853 64 844 037
  (11,8 %) (16,8 %) (8,6 %) (23,6 %) (12,8 %) (26,4 %) (100,0 %)  

hommes 146 967 211 158 106 525 292 286 160 332 330 618 1 247 886 31 386 936
femmes 156 441 220 839 114 070 315 474 169 916 348 227 1 324 967 33 457 101

Densité en habitants par km² en 2018 41,9 73,5 32,5 99,2 52,1 100,2 65,7 119,2

Superficie (en km²) 7 235,0 5 880,0 6 790,6 6 126,7 6 343,4 6 775,2 39 150,9 543 940,9

Taux annuel moyen intercensitaire  
2013-2018 (en %)

-0,53 -0,04 -0,67 0,25 -0,11 0,40 0,02 0,36

Population municipale vivant en quartier 
prioritaire en 2018*

16 322 25 360 8 957 37 250 15 160 48 579 151 628 4 829 250

Part de la population vivant en quartier 
prioritaire

5,4 % 5,9 % 4,1 % 6,1 % 4,6 % 7,2 % 5,9 % 7,4 %

Nombre de personnes de moins de 20 ans 
(pour 100 habitants) en 2018

64 353 109 121 44 647 144 358 74 752 172 264 609 495 15 569 944

  21,2 % 25,3 % 20,2 % 23,8 % 22,6 % 25,4 % 23,7 % 24,0 %

hommes 32 954 56 047 22 849 73 213 38 308 88 489 311 860 7 968 975
  22,4 % 26,5 % 21,4 % 25,0 % 23,9 % 26,8 % 25,0 % 25,4 %

femmes 31 399 53 074 21 798 71 145 36 444 83 775 297 635 7 600 969
  20,1 % 24,0 % 19,1 % 22,6 % 21,4 % 24,1 % 22,5 % 22,7 %

Nombre de personnes de moins de 60 ans 
(pour 100 habitants) en 2018

204 150 317 204 142 986 439 099 225 883 502 973 1 832 295 47 923 477

  67,3 % 73,4 % 64,8 % 72,2 % 68,4 % 74,1 % 71,2 % 73,9 %

hommes 102 740 159 431 71 813 218 080 113 596 252 134 917 794 23 931 985
  69,9 % 75,5 % 67,4 % 74,6 % 70,9 % 76,3 % 73,5 % 76,2 %

femmes 101 410 157 773 71 173 221 019 112 287 250 839 914 501 23 991 492
  64,8 % 71,4 % 62,4 % 70,1 % 66,1 % 72,0 % 69,0 % 71,7 %

Nombre de personnes de 20 à 64 ans  
(pour 100 habitants) en 2018

161 784 235 364 114 850 333 140 173 994 371 681 1 390 813 36 329 338

  53,3 % 54,5 % 52,1 % 54,8 % 52,7 % 54,8 % 54,1 % 56,0 %

hommes 80 399 116 644 57 128 163 317 86 329 183 354 687 171 17 859 580
  54,7 % 55,2 % 53,6 % 55,9 % 53,8 % 55,5 % 55,1 % 56,9 %

femmes 81 385 118 720 57 722 169 823 87 665 188 327 703 642 18 469 757
  52,0 % 53,8 % 50,6 % 53,8 % 51,6 % 54,1 % 53,1 % 55,2 %

Nombre de personnes de 65 ans et plus  
(pour 100 habitants) en 2018

77 271 87 512 61 098 130 262 81 502 134 900 572 545 12 944 755

  25,5 % 20,3 % 27,7 % 21,4 % 24,7 % 19,9 % 22,3 % 20,0 %

hommes 33 613 38 467 26 548 55 756 35 695 58 774 248 853 5 558 381
  22,9 % 18,2 % 24,9 % 19,1 % 22,3 % 17,8 % 19,9 % 17,7 %

femmes 43 658 49 045 34 550 74 506 45 807 76 126 323 692 7 386 374
  27,9 % 22,2 % 30,3 % 23,6 % 27,0 % 21,9 % 24,4 % 22,1 %
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données générales

3

2

4

Données Cher Eure-
et-Loir

Indre Indre-
et-Loire

Loir-
et-Cher

Loiret Centre-
Val de Loire

France
hexagonale

Indice de vieillissement en 2018 (65 ans et 
plus pour 100 personnes de -20 ans)

120,1 80,2 136,8 90,2 109,0 78,3 93,9 83,1

hommes 102,0 68,6 116,2 76,2 93,2 66,4 79,8 69,8

femmes 139,0 92,4 158,5 104,7 125,7 90,9 108,8 97,2

Nombre de personnes de 75 ans (pour 100 
habitants) en 2018

37 043 41 213 30 594 63 207 40 268 63 535 275 860 6 122 915

  12,2 % 9,5 % 13,9 % 10,4 % 12,2 % 9,4 % 10,7 % 9,4 %

hommes 14 504 16 300 11 953 24 777 16 049 25 087 108 670 2 361 098
  9,9 % 7,7 % 11,2 % 8,5 % 10,0 % 7,6 % 8,7 % 7,5 %
femmes 22 539 24 913 18 641 38 430 24 219 38 448 167 190 3 761 817
  14,4 % 11,3 % 16,3 % 12,2 % 14,3 % 11,0 % 12,6 % 11,2 %

Nombre de ménages en 2018 142 526 185 101 105 624 281 850 149 987 298 939 1 164 027 28 996 752

Ménages d’une personne 54 264 60 698 41 651 109 023 53 929 106 489 426 054 10 686 740
(en %) 38,1 % 32,8 % 39,4 % 38,7 % 36,0 % 35,6 % 36,6 % 36,9 %

         dont hommes seuls 23 620 26 591 18 377 46 084 23 801 47 671 186 144 4 631 257

         dont femmes seules 30 644 34 107 23 274 62 939 30 128 58 818 239 910 6 055 483

Autres ménages sans famille 2 245 2 466 1 442 4 582 1 979 4 336 17 050 563 569
(en %) 1,6 % 1,3 % 1,4 % 1,6 % 1,3 % 1,5 % 1,5 % 1,9 %

Ménages avec famille(s) dont la famille 
principale est :

86 017 121 937 62 531 168 245 94 079 188 114 720 923 17 746 443

(en %) 60,3 % 65,9 % 59,2 % 59,7 % 62,7 % 62,9 % 61,9 % 61,2 %

        un couple sans enfant 43 150 53 240 32 384 79 557 46 746 83 080 338 158 7 626 095

        un couple avec enfant(s) 30 639 52 492 21 317 65 484 35 496 77 874 283 302 7 350 311

        une famille monoparentale 12 228 16 205 8 830 23 204 11 837 27 160 99 463 2 770 037

Nombre de personnes de 25 à 59 ans  
(pour 100 habitants) en 2018

126 732 189 374 89 650 259 815 138 001 295 176 1 098 748 28 724 717

  41,8 % 43,8 % 40,6 % 42,7 % 41,8 % 43,5 % 42,7 % 44,3 %

hommes 62 783 93 635 44 331 127 795 68 233 145 185 541 962 14 123 581
  42,7 % 44,3 % 41,6 % 43,7 % 42,6 % 43,9 % 43,4 % 45,0 %
femmes 63 949 95 739 45 319 132 020 69 768 149 991 556 786 14 601 135
  40,9 % 43,4 % 39,7 % 41,8 % 41,1 % 43,1 % 42,0 % 43,6 %

Nombre de personnes de 25 à 59 ans vivant 
seules (pour 100 personnes de 25 à 59 ans) 
en 2018
 

21 484
17,0 %

25 768
13,6 %

15 835
17,7 %

44 110
17,0 %

21 155
15,3 %

46 540
15,8 %

174 892
15,9 %

4 653 369
16,2 %

hommes 12 546 15 326 9 537 25 399 12 513 27 274 102 596 2 659 844
 20,0 % 16,4 % 21,5 % 19,9 % 18,3 % 18,8 % 18,9 % 18,8 %

femmes 8 938 10 442 6 298 18 711 8 642 19 266 72 296 1 993 525
  14,0 % 10,9 % 13,9 % 14,2 % 12,4 % 12,8 % 13,0 % 13,7 %

Nombre de familles monoparentales ayant des 
enfants de moins de 25 ans (pour 100 familles 
ayant des enfants de moins de 25 ans) en 2018

9 640
25,4 %

13 048
21,2 %

6 825
25,9 %

19 463
24,0 %

9 380
22,0 %

22 881
23,9 %

81 237
23,5 %

2 253 402
24,9 %

Nombre d'enfants de moins de 25 ans vivant 
dans une famille sans actif occupé (pour 100 
enfants de moins de 25 ans) en 2018
 

8 974
13,4 %

12 046
10,5 %

6 216
13,5 %

14 895
10,3 %

8 219
10,7 %

20 999
11,8 %

71 349
11,4 %

2 014 072
12,3 %
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N

cartographie

[ Nombre de personnes âgées de 75 ans ou plus pour 100 personnes 
en 2018

[ Nombre de personnes âgées de moins de 20 ans pour 100 personnes 
en 2018
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Sources : Insee (RP 2018) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de personnes âgées de 75 ans 
et plus pour 100 personnes en 2018
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[ Nombre de familles monoparentales ayant des enfants de moins 
de 25 ans pour 100 familles ayant des enfants de moins de 25 ans 
en 2018
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Nombre de familles monoparentales pour 
100  familles avec enfants de moins de 25 ans en 2018
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3 [ Nombre d’enfants de moins de 25 ans vivant dans une famille sans actif 
occupé pour 100 enfants de moins de 25 ans en 2018
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Taux régional : 11,4 %

Sources : Insee (RP 2018) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre d'entants de moins de 25 ans vivant dans une 
famille sans actif occupé pour 100 enfants en 2018
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Taux régional : 11,4 %

Sources : Insee (RP 2018) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire
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Taux régional : 11,4 %

Sources : Insee (RP 2018) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre d'entants de moins de 25 ans vivant dans une 
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Taux régional : 23,7 %

Sources : Insee (RP 2018) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de personnes âgées de moins de 20 ans 
pour 100 personnes en 2018
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