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Démographie 1

L e Centre-Val de Loire compte, au recensement de population 
de l’Insee de 2016, 2 577 866 habitants, soit un accroisse-

ment de population entre 2011  et 2016, de 0,2 % par an en 
moyenne (0,4 % par an en moyenne en France métropolitaine). 
Au total, la population régionale a augmenté de 21  031  habi-
tants entre 2011 et 2016. La majorité des départements de la 
région ont un taux d’accroissement naturel positif à l’exception 
des départements du Cher et de l’Indre (respectivement -0,3 % et 
-0,6 %). Les taux d’accroissement de l’Indre-et-Loire et du Loiret 
sont comparables à la variation inter-censitaire nationale 
(+0,4 %).

La région compte 52 quartiers prioritaires de la politique de 
la ville (1). Au total, en 2013, ce sont plus de 157 000 habitants de 
la région qui vivent dans un quartier prioritaire, soit 6,1 % de 
la population (7,6 % en France hexagonale).

Selon l’arrêté du 22 février 2018 modifiant l’arrêté du 16 mars 
2017 constatant le classement de communes en zone de revi-
talisation rurale (ZRR) (2), 470 206 habitants de la région vivent 
dans une commune en ZRR, soit 18,2 % de la population 
(11,7 % en France hexagonale). 219  910  habitants vivent dans 
une commune sortante du dispositif ZRR mais qui continue de 
bénéficier des avantages du maintien du classement, soit 8,5 % 
de la population (3,3 % en France hexagonale).

Les jeunes de moins de 20 ans  représentent, en 2016, 
23,9 % de la population régionale (24,2 % en France hexago-
nale). 25,2 % des hommes sont âgés de moins de 20 ans contre 
22,6 % des femmes. Si le nombre de jeunes de moins de 20 ans a 
augmenté de 1,4 % entre 2011 et 2016 en France hexagonale, il 
n’a augmenté que de 0,3 % en Centre-Val de Loire. Dans le Cher, 
l’Eure-et-Loir, l’Indre et le Loir-et-Cher, le nombre de jeunes de 
moins de 20 ans a diminué entre les deux recensements (respec-
tivement -2,5 %, -0,2 %, -3,9 % et -0,3 %). Le Loiret connait la plus 
forte progression avec +2,1 %.

En comparaison au niveau national, la région compte davan-
tage de personnes âgées de 75 ans et plus  au recensement 
de population de 2016 (10,7 % contre 9,4 %). Le nombre de per-
sonnes âgées a augmenté de 4,7 % entre les deux recensements 
(5,7 % au niveau national). Les personnes âgées de 75 ans et 
plus représentent 8,6 % de la population masculine et 12,7 % de 
la population féminine. L’Indre a, pour sa part, la proportion 
de personnes âgées dans la population la plus élevée (13,8 %).  
À l’inverse, le Loiret a la plus faible (9,4 %).

L’indice de vieillissement régional, en 2016, est supérieur de 
10  points à celui relevé au niveau national (respectivement 

89,6 contre 79,3). La progression de l’indice régional (entre 2011 
et 2016) est comparable à celle du niveau national (+12,3 %). En 
région, c’est dans l’Eure-et-Loir que l’indice a le plus fortement 
progressé, passant ainsi de 65,4 à 76,2. L’indice de vieillissement 
des hommes de la région est de 75,7. Il varie de 64,0 dans le Loiret 
à 108,3 dans l’Indre. Chez les femmes de la région, l’indice est de 
104,1 (87,9 dans l’Eure-et-Loir à 150,9 dans l’Indre).

La région compte, en 2016, 1 152 027 ménages composés de 35,6 % 
de ménages d’une personne, 62,7 % de ménages avec familles et 
1,7 % d’autres ménages sans famille. Tandis que le nombre de 
ménages progresse d’une manière générale sur l’ensemble 
des territoires, les ménages isolés et les familles monoparen-
tales croient davantage que les autres structures familiales 
(+8,0 % de ménages isolés et +10,7 % de ménages avec familles 
monoparentales contre +0,4 % de ménages couples sans enfant 
et -2,8 % de ménages couples avec enfants).

En 2016, les familles monoparentales  de la région sont 
au nombre de 78 284, ce qui représente 22,5 % des familles 
avec enfants et un taux inférieur au niveau national (24,0 %). 
Le taux de familles monoparentales en région varie de 20,6 % 
dans l’Eure-et-Loir à 24,3 % dans l’Indre. Entre les recensements 
de population de 2011 et 2016, le nombre de familles mono-
parentales a progressé de 9,2 % en région (8,6 % en France 
hexagonale). Le Loir-et-Cher a la plus faible progression et 
l’Indre-et-Loire la plus forte (respectivement +6,8 % et +12,2 %).

Le Centre-Val de Loire compte, en 2016, moins d’enfants 
faisant partie de familles ne comptant pas d’actif  en 
comparaison au niveau national (11,5 % contre 12,5 %). Le 
taux d’enfants de familles sans actif occupé en région varie de 
10,2 % dans l’Indre-et-Loire à 13,6 % dans le Cher. Entre 2011 et 
2016, le nombre d’enfants vivant dans une famille sans actif 
occupé a davantage progressé en région en comparaison au 
niveau national (+11,9 % en région contre +9,7 % en France hexa-
gonale). La plus forte progression concerne l’Indre (+19,4 %) et la 
plus faible le Loir-et-Cher (+3,2 %).

D’une manière générale, les représentations cartographiques 
de familles monoparentales et d’enfants vivant dans une 
famille sans actif occupé montrent des taux plus élevés dans les 
établissements publics de coopération intercommunale (EPCI) 
urbanisés de la région et certains EPCI du Cher, de l’Indre et de 
l’est du Loiret n
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1.Les quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) sont des territoires d’interven-
tion du Ministère de la Cohésion des territoires, définis par la loi de programmation 
pour la ville et la cohésion urbaine du 21 février 2014. Leur liste et leurs contours ont 
été élaborés par le Commissariat général à l’égalité des territoires. L’identification des 
quartiers prioritaires a été réalisée à partir des données carroyées de l’Insee (source : 
Revenus fiscaux localisés 2011). Les périmètres des QPV sont fixés par le décret n° 2014-
1 750 du 30 décembre 2014 pour la Métropole.

2.Les zones de revitalisation rurale (ZRR) visent à aider le développement des terri-
toires ruraux principalement à travers des mesures fiscales et sociales. Des mesures 
spécifiques en faveur du développement économique s’y appliquent. L’objectif est 
de concentrer les mesures d’aide de l’État au bénéfice des entreprises créatrices 
d’emplois dans les zones rurales les moins peuplées et les plus touchées par le déclin 
démographique et économique. Elles ont été créées par la loi d’Orientation pour l’Amé-
nagement et le Développement du Territoire (LOADT) du 4 février 1995. La réforme des 
ZRR, votée en loi de finances rectificative pour 2015 (article 1465A du code général 
des impôts), a simplifié les critères de classement des territoires pris en compte. Les 
critères sont désormais examinés à l’échelon intercommunal et entraînent le classe-
ment de l’ensemble des communes de l’EPCI. Pour être classé en ZRR au 1er juillet 2017, 
l’EPCI doit avoir à la fois :

- �une densité de population inférieure ou égale à la médiane des densités par EPCI ;

- �un revenu fiscal par unité de consommation médian inférieur ou égal à la médiane des 
revenus fiscaux médians.

L’arrêté du 22 février 2018 définit les nouveaux contours des ZRR 2018 en intégrant les 
modifications suivantes par rapport à 2017 :

- les communes sortantes en 2017 sont réintégrées au dispositif

- �les communes de l’EPCI Decazeville Communauté sont intégrées au dispositif au titre 
de la baisse de population depuis 40 ans.

Démographie 
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VALEURS
COMMENTÉES

1

Données Cher Eure-
et-Loir

Indre Indre-
et-Loire

Loir-
et-Cher

Loiret Centre-
Val de Loire

France
hexagonale

Sources : Insee RP (2010, 2016) * Insee, RP 2013 exploitation principale, CGET

Démographie 

données générales

Population en 2016 307 110
(11,9 %)

433 929
(16,8 %)

223 505
(8,7 %)

606 223
(23,5 %)

332 769
(12,9 %)

674 330
(26,2 %)

2 577 866
(100,0 %)

64 468 721
 

hommes 149 020 211 738 107 637 291 467 161 644 328 389 1 249 894 31 212 523
femmes 158 090 222 191 115 868 314 756 171 125 345 941 1 327 972 33 256 198

Densité en habitants par km² en 2016 42,4 73,8 32,9 98,9 52,5 99,5 65,8 118,4

Superficie (en km²) 7 235,0 5 880,0 6 790,6 6 126,7 6 343,4 6 775,2 39 150,9 543 940,9

Variation inter-censitaire (2011-2016)
Taux annuel moyen entre 2011 et 2016 (en %)

 
-0,3%

 
0,2%

 
-0,6%

 
0,4%

 
0,1% 

 
0,4%

 
0,2% 

 
0,4% 

Population municipale vivant en quartier 
prioritaire en 2013* 18 127 27 100 9 592 38 062 15 253 48 932 157 066 4 856 046

part de la population vivant en quartier 
prioritaire

5,8 % 6,3 % 4,2 % 6,3 % 4,6 % 7,4 % 6,1 % 7,6 %

Population municipale vivant en zone de 
revitalisation rurale (ZRR) en 2015

78 818 64 263 132 908 113 398 62 118 18 701 470 206 7 547 390

part de la population vivant dans une commune 
classée en zone de revitalisation rurale

25,5 % 14,8 % 59,3 % 18,7 % 18,7 % 2,8 % 18,2 % 11,7 %

Population municipale vivant dans une 
commune sortante du dispositif ZRR avec 
maintien des bénéfices du classement

58 416 30 840 22 486 12 007 71 295 24 866 219 910 2 090 264

part de la population vivant dans une 
commune sortante du dispositif ZRR avec 
maintien des bénéfices du classement 18,9 % 7,1 % 10,0 % 2,0 % 21,4 % 3,7 % 8,5 % 3,3 %

Population municipale vivant dans 
une commune non classée en zone de 
revitalisation rurale

171 758 338 932 68 806 479 561 199 637 629 782 1 888 476 54 663 277

part de la population vivant dans une commune 
non classée en zone de revitalisation rurale 55,6 % 78,1 % 30,7 % 79,3 % 59,9 % 93,5 % 73,2 % 85,0 %

Nombre de personnes de moins de 20 ans 
(pour 100 habitants) en 2016

66 356
21,6 %

110 013
25,4 %

46 035
20,6%

145 321
24,0%

76 488
23,0%

170 726
25,3%

614 938
23,9%

15 609 332
24,2%

hommes 34 168
22,9 %

56 231
26,6 %

23 528
21,9%

73 654
25,3%

39 155
24,2%

87 645
26,7%

314 381
25,2%

7 989 238
25,6%

femmes 32 188
20,4 %

53 782
24,2 %

22 507
19,4%

71 667
22,8%

37 332
21,8%

83 081
24,0%

300 558
22,6%

7 620 093
22,9%

Nombre de personnes de moins de 60 ans 
(pour 100 habitants) en 2016

210 037
68,4 %

322 244
74,3 %

147 091
65,8%

442 318
73,0%

231 284
69,5%

503 522
74,7%

1 856 496
72,0%

48 118 955
74,6%

hommes
 

105 824
71,0%

161 583
76,3%

73 848
68,6%

219 681
75,4%

116 229
71,9%

252 424
76,9%

929 589
74,4%

24 031 549
77,0%

femmes
 

104 213
65,9%

160 662
72,3%

73 243
63,2%

222 637
70,7%

115 055
67,2%

251 098
72,6%

926 907
69,8%

24 087 406
72,4%

Nombre de personnes de 20 à 64 ans  
(pour 100 habitants) en 2016

165 884
54,0 %

240 099
55,3 %

118 019
52,8%

335 671
55,4%

178 280
53,6%

374 047
55,5%

1 412 000
54,8%

36 483 377
56,6%

hommes
 

82 339
55,3%

118 948
56,2%

58 619
54,5%

164 341
56,4%

88 504
54,8%

184 678
56,2%

697 428
55,8%

17 943 338
57,5%

femmes
 

83 545
52,8%

121 151
54,5%

59 400
51,3%

171 330
54,4%

89 776
52,5%

189 369
54,7%

714 571
53,8%

18 540 038
55,7%
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3

2

4

Données Cher Eure-
et-Loir

Indre Indre-
et-Loire

Loir-
et-Cher

Loiret Centre-
Val de Loire

France
hexagonale

Sources : Insee (RP 2010, 2016)

Démographie 

Nombre de personnes de 65 ans et plus  
(pour 100 habitants) en 2016

74 870
24,4 %

83 817
19,3 %

59 450
26,6%

125 231
20,7%

78 001
23,4%

129 557
19,2%

550 928
21,4%

12 376 013
19,2%

hommes
 

32 513
21,8%

36 559
17,3%

25 490
23,7%

53 472
18,3%

33 985
21,0%

56 066
17,1%

238 086
19,0%

5 279 947
16,9%

femmes
 

42 357
26,8%

47 259
21,3%

33 960
29,3%

71 759
22,8%

44 016
25,7%

73 491
21,2%

312 842
23,6%

7 096 066
21,3%

Indice de vieillissement en 2016  
(65 ans et plus pour 100 personnes de -20 ans) 112,8 76,2 129,1 86,2 102,0 75,9 89,6 79,3
hommes 95,2 65,0 108,3 72,6 86,8 64,0 75,7 66,1

femmes 131,6 87,9 150,9 100,1 117,9 88,5 104,1 93,1

Nombre de personnes de 75 ans  
(pour 100 habitants) en 2016

37 368
12,2 %

41 196
9,5 %

30 897
13,8%

63 059
10,4%

40 219
12,1%

63 361
9,4%

276 100
10,7%

6 047 130
9,4%

hommes 14 514
9,7%

16 114
7,6%

11 873
11,0%

24 504
8,4%

15 984
9,9%

24 716
7,5%

107 704
8,6%

2 305 913
7,4%

femmes
 

22 854
14,5%

25 083
11,3%

19 023
16,4%

38 556
12,2%

24 235
14,2%

38 646
11,2%

168 396
12,7%

3 741 217
11,2%

Nombre de ménages en 2016 142 130 183 431 105 641 277 328 149 322 294 176 1 152 027 28 495 765

Ménages d’une personne
(en %)

52 657
37,0 %

57 861
31,5%

40 471
38,3%

104 189
37,6%

52 268
35,0%

102 288
34,8%

409 734
35,6%

10 227 807
35,9%

         dont hommes seuls 22 770 24 879 17 551 43 285 22 545 44 557 175 586 4 387 651

         dont femmes seules 29 887 32 982 22 921 60 904 29 723 57 731 234 148 5 840 156

Autres ménages sans familles
(en %)

2 498
1,8 %

3 082
1,7%

1 661
1,6%

5 250
1,9%

2 416
1,6%

5 083
1,7%

19 990
1,7%

659 202
2,3%

Ménages avec familles
(en %)

86 974
61,2 %

122 487
66,8%

63 509
60,1%

167 888
60,5%

94 638
63,4%

186 805
63,5%

722 303
62,7%

17 608 756
61,8%

         dont couple sans enfant 43 126 53 628 32 807 79 523 46 795 82 861 338 740 7 546 840

         dont couple avec enfant(s) 31 952 53 356 22 260 66 174 36 585 78 578 288 905 7 413 631

         dont famille monoparentale 11 896 15 504 8 442 22 192 11 259 25 366 94 658 2 648 285

Nombre de personnes de 25 à 59 ans  
(pour 100 habitants) en 2016

130 336
42,4 %

192 709
44,4 %

92 246
41,3%

261 634
43,2%

141 003
42,4%

296 809
44,0%

1 114 736
43,2%

28 844 331
44,7%

hommes
 

64 524
43,3%

95 226
45,0%

45 627
42,4%

128 884
44,2%

69 772
43,2%

146 181
44,5%

550 213
44,0%

14 189 686
45,5%

femmes
 

65 812
41,6%

97 483
43,9%

46 619
40,2%

132 750
42,2%

71 231
41,6%

150 628
43,5%

564 523
42,5%

14 654 645
44,1%

Nombre de personnes de 25 à 59 ans vivant 
seules (pour 100 personnes de 25 à 59 ans) 
en 2016

20 918
16,0 %

24 735
12,8 %

15 299
16,6%

42 852
16,4%

20 308
14,4%

44 550
15,0%

168 662
15,1%

4 485 991
15,6%

hommes
 

12 292
19,1%

14 681
15,4%

9 143
20,0%

24 501
19,0%

11 938
17,1%

25 806
17,7%

98 361
17,9%

2 558 795
18,0%

femmes
 

8 626
13,1%

10 053
10,3%

6 156
13,2%

18 351
13,8%

8 370
11,8%

18 745
12,4%

70 301
12,5%

1 927 196
13,2%

Nombre de familles monoparentales ayant 
des enfants de moins de 25 ans  
(pour 100 familles ayant des enfants de moins 
de 25 ans) en 2016

9 411
24,2 %

12 795
20,6 %

6 578
24,3%

18 885
23,3%

9 134
21,1%

21 479
22,6%

78 284
22,5%

2 173 856
24,0%

Nombre d'enfants de moins de 25 ans vivant 
dans une famille sans actif occupé  
(pour 100 enfants de moins de 25 ans) en 2016

9 358
13,6 %

12 434
10,7%

6 258
13,3%

14 972
10,2%

8 450
10,8%

21 321
12,1%

72 792
11,5%

2 045 481
12,5%
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N

cartographie

[ Nombre de personnes âgées de 75 ans ou plus pour 100 personnes 
en 2016

[ Nombre de personnes âgées de moins de 20 ans pour 100 personnes 
en 2016
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Taux régional : 10,7 %

Sources : Insee (RP 2016) -
IGN Geofla
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de personnes âgées de moins de 75 ans 
ou plus pour 100 personnes en 2016
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Taux régional : 10,7 %

Sources : Insee (RP 2016) -
IGN Geofla
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire
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Taux régional : 10,7 %

Sources : Insee (RP 2016) -
IGN Geofla
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire
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Taux régional : 23,9 %

Sources : Insee (RP 2016) -
IGN Geofla
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de personnes âgées de moins de 20 ans 
pour 100 personnes en 2016
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1 2

[ Nombre de familles monoparentales ayant des enfants de moins 
de 25 ans pour 100 familles ayant des enfants de moins de 25 ans 
en 2016
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Taux régional : 22,5 %

Sources : Insee (RP 2016) -
IGN Geofla
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de familles monoparentales ayant des enfants
de moins de 25 ans pour 100 familles ayant des enfants
de moins de 25 ans en 2016
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18,2 - 22,4

13,9 - 18,1

10,9 - 13,8
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3 [ Nombre d’enfants de moins de 25 ans vivant dans une famille sans actif 
occupé pour 100 enfants de moins de 25 ans en 2016
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Sources : Insee (RP 2016) -
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Nombre d'enfants de moins de 25 ans vivant 
dans une famille sans actif occupé pour 
100 enfants de moins de 25 ans en 2016
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