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Démographie 1

L e Centre-Val de Loire compte, au recensement de la popu-
lation de l’Insee de 2020, 2 574 863 habitants, soit un déclin 

de population entre 2014 et 2020 de 0,02 % par an en moyenne 
(hausse de 0,32 % par an en moyenne en France métropolit-
aine). Entre 2014 et 2020 (1), la population régionale a diminué 
de 2  572  habitants. Seuls les départements de l’Indre-et-Loire 
(0,22 %) et du Loiret (0,31 %) ont un taux d’accroissement positif. 
Les autres départements de la région ont quant à eux des taux 
d’accroissement négatifs : Cher (-0,51 %), Eure-et-Loir (-0,09 %), 
Indre (-0,56 %) et Loir-et-Cher (-0,21 %). 

La région Centre-Val de Loire compte 52 quartiers prioritaires 
de la politique de la ville (QPV). Au total, en 2018 ce sont plus 
de 151 600 habitants de la région qui vivent dans un quartier 
prioritaire, soit 5,9 % de la population (7,4 % en France 
hexagonale). L’Indre compte 4,1 % de sa population vivant en 
QPV et le Loiret, 7,2 %. 

La part de population régionale vivant dans une commune 
classée ou partiellement classée en zone de revitalisation 
rurale est de 26,2 % (14,7 % en France hexagonale). Cela 
représente près de 674 000 habitants. Le taux varie en région 
de 6,3 % dans le Loiret à 68,7 % dans l’Indre.

Les jeunes de moins de 20 ans  représentent, au 
recensement de la population 2020, 23,5 % de la population 
régionale (23,8 % en France hexagonale). 24,8 % des hommes 
de la région sont âgés de moins de 20 ans contre 22,3 % 
des femmes. Le nombre de jeunes de moins de 20 ans a 
diminué de 0,3 % entre 2014 et 2020 en France hexagonale 
et plus fortement en Centre-Val de Loire avec 2,1 %. Tous les 
départements sont concernés par cette baisse, à l’exception 
du Loiret (+1,1 %).

La région compte davantage de personnes âgées de 75 ans 
et plus  au recensement de la population de 2020 en 
comparaison au niveau national (10,8 % contre 9,6 %). Le 
nombre de personnes âgées a augmenté de 1,9 % entre les 
deux recensements (4,7 % au niveau national). Les personnes 
âgées de 75 ans et plus représentent 8,8 % de la population 
masculine régionale et 12,7 % de la population féminine. 
L’Indre a, pour sa part, la proportion de personnes âgées dans 
la population la plus élevée (14,0 %). À l’inverse, le Loiret a la 
plus faible (9,5 %).

L’indice de vieillissement régional, est supérieur de près de 
11  points à celui relevé au niveau national (respectivement 
96,5 contre 85,6) en 2020. Entre 2014 et 2020, la progression de 

l’indice régional est comparable à celle du niveau national 
(respectivement +13,7 % et +13,4 %). En région, c’est dans le Cher 
(+16,0 %) et le Loir-et-Cher (+16,0 %) que l’indice a le plus fortement 
progressé. Dans le Loiret, il a augmenté de 11,2 %. L’indice de 
vieillissement des hommes de la région est de 82,0  (71,9 en 
France). Il varie de 68,2 dans le Loiret à 120,5 dans l’Indre. Chez les 
femmes de la région, l’indice est de 111,7 (99,9 au niveau national). 
Il varie de 93,4 dans le Loiret à 163,9 dans l’Indre.

Le Centre-Val de Loire compte, en 2020, 1  117  4 197 ménages 
composés de 37,3 % de ménages d’une personne, 61,4 % de 
ménages avec familles et 1,3 % d’autres ménages sans famille. 
Tandis que le nombre de ménages progresse d’une manière 
générale sur l’ensemble des territoires, les ménages isolés 
et les familles monoparentales croissent davantage que les 
autres structures familiales (+10,6 % de ménages isolés et 
+12,3 % de ménages avec familles monoparentales contre 
-0,3 % de ménages avec familles, dont -4,6 % de ménages 
couples avec enfants).

En 2020, la région compte près de 83 000 familles 
monoparentales  , ce qui représente 24,1 % des familles 
avec enfants et un taux inférieur au niveau national 
(25,4 %). Le taux de familles monoparentales en région varie 
de 21,9 % dans l’Eure-et-Loir à 26,6 % dans l’Indre. Entre les 
recensements de la population de 2014 et 2020, le nombre de 
familles monoparentales a progressé de 9,8 % en région (9,2 % 
en France hexagonale). Le Loiret a la plus forte progression et 
le Cher la plus faible (respectivement +12,5 % et +5,9 %).

La région compte, en 2020, moins d’enfants faisant partie 
de familles ne comptant pas d’actif  en comparaison 
au niveau national (11,1 % contre 11,9 %). Près de 4 points 
séparent les départements extrêmes de la région, le taux 
variant de 10,0 % dans l’Eure-et-Loir et l’Indre-et-Loire à 
13,6 % dans l’Indre. Le nombre d’enfants vivant dans une 
famille sans actif occupé entre 2014 et 2020, a diminué en 
région comme au niveau national (-2,7 % en région et -2,2 % 
en France hexagonale). La plus forte diminution concerne 
le Cher (-5,6 %). Il est à noter une augmentation des effectifs 
dans l’Indre (+5,4 %).

D’une manière générale, les représentations cartographiques 
de familles monoparentales et d’enfants vivant dans une 
famille sans actif occupé montrent des taux plus élevés dans 
les établissements publics de coopération intercommunale 
(EPCI) urbanisés de la région et certains EPCI du Cher, de 
l’Indre, de l’Eure-et-Loir et de l’est du Loiret
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1.Les résultats des recensements rénovés ne se comparent correctement entre eux que 
sur des périodes espacées d’au moins 5 ans. En raison du report de l’enquête annuelle 
2021 (sauf à Mayotte) lié à la situation sanitaire de la Covid-19, les résultats du millé-
sime 2020 du recensement doivent exceptionnellement être comparés avec ceux de 
millésimes antérieurs distants d’au moins 6 ans.
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Sources : Insee RP (2014, 2020)
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données générales

Données Cher Eure-
et-Loir

Indre Indre-
et-Loire

Loir-
et-Cher

Loiret Centre-
Val de Loire

France
hexagonale

Population en 2020 300 933 431 443 218 707 612 119 329 357 682 304 2 574 863 65 269 154
11,7 % 16,8% 8,5% 23,8% 12,8% 26,5% 100,0%

Hommes 145 652 210 958 105 602 294 457 160 034 332 251 1 248 955 31 594 306

Femmes 155 281 220 485 113 105 317 662 169 323 350 053 1 325 908 33 674 848

Densité en habitants par km² en 2020 41,6 73,4 32,2 99,9 51,9 100,7 65,8 120,0

Superficie (en km²) 7 235,0 5 880,0 6 790,6 6 126,7 6 343,4 6 775,2 39 150,9 543 940,9

Variation inter-censitaire (2014-2020) -0,51 -0,09 -0,56 0,22 -0,21 0,31 -0,02 0,32

Taux annuel moyen entre 2014 et 2020 (en %)

Population municipale vivant en quartier 
prioritaire en 2018*

16 322 25 360 8 957 37 250 15 160 48 579 151 628 4 829 250

Part de la population vivant en quartier 
prioritaire

5,4 % 5,9 % 4,1 % 6,1 % 4,6 % 7,2 % 5,9 % 7,4 %

Population municipale 2020 vivant dans une 
commune 

non classée en zone de revitalisation rurale

Effectifs 168 600 336 202 68 450 489 171 198 851 639 612 1 900 886 55 700 636

56,0% 77,9% 31,3% 79,9% 60,4% 93,7% 73,8% 89,5%

classée en zone de revitalisation rurale

Effectifs 130 696 91 801 150 257 122 948 130 506 42 692 668 900 9 532 459
43,4% 21,3% 68,7% 20,1% 39,6% 6,3% 26,0% 14,6%

classée partiellement en zone de 
revitalisation rurale

Effectifs 1 637 3 440 0 0 0 0 5 077 36 059

% 0,5% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,1%

Nombre de personnes de moins de 20 ans 
(pour 100 habitants) en 2020

63 338
21,0 %

108 197
25,1%

43 734
20,0%

143 934
23,5%

73 887
22,4%

171 742
25,2%

604 832
23,5%

15 523 901
23,8%

Hommes 32 310
22,2 %

55 613
26,4%

22 369
21,2%

73 173
24,9%

38 000
23,7%

88 230
26,6%

309 696
24,8%

7 947 382
25,2%

Femmes 31 028
20,0 %

52 584
23,8%

21 365
18,9%

70 760
22,3%

35 887
21,2%

83 512
23,9%

295 137
22,3%

7 576 519
22,5%

Nombre de personnes de moins de 60 ans 
(pour 100 habitants) en 2020

200 817
66,7 %

315 152
73,0%

140 278
64,1%

440 644
72,0%

223 718
67,9%

502 575
73,7%

1 823 185
70,8%

47 976 740
73,5%

Hommes 101 035
69,4 %

158 476
75,1%

70 479
66,7%

218 945
74,4%

112 687
70,4%

252 075
75,9%

913 698
73,2%

23 966 528
75,9%

Femmes 99 782
64,3 %

156 676
71,1%

69 799
61,7%

221 699
69,8%

111 032
65,6%

250 500
71,6%

909 487
68,6%

24 010 212
71,3%

Nombre de personnes de 20 à 64 ans (pour 
100 habitants) en 2020

159 366
53,0 %

234 193
54,3%

113 003
51,7%

334 954
54,7%

172 496
52,4%

372 415
54,6%

1 386 426
53,8%

36 461 140
55,9%

Hommes 79 270
54,4 %

116 014
55,0%

56 271
53,3%

164 278
55,8%

85 605
53,5%

183 838
55,3%

685 276
54,9%

17 931 872
56,8%

Femmes 80 096
51,6 %

118 179
53,6%

56 732
50,2%

170 676
53,7%

86 890
51,3%

188 576
53,9%

701 150
52,9%

18 529 268
55,0%

* �Populations municipales des quartiers de la politique de la ville en 2018 (recensement de la population 2018)
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En raison du report de l’enquête annuelle 2021 (sauf à Mayotte) lié à la situation sanitaire de la Covid-19, les résultats du millésime 2019 du recensement doivent 
exceptionnellement être comparés avec ceux de millésimes antérieurs distants d’au moins 6 ans.

Nombre de personnes de 65 ans et plus (pour 
100 habitants) en 2020

78 229
26,0 %

89 053
20,6%

61 970
28,3%

133 231
21,8%

82 974
25,2%

138 147
20,2%

583 605
22,7%

13 284 113
20,4%

Hommes 34 073 39 331 26 962 57 006 36 428 60 183 253 983 5 715 052
23,4 % 18,6% 25,5% 19,4% 22,8% 18,1% 20,3% 18,1%

Femmes 44 157 49 722 35 008 76 225 46 546 77 964 329 622 7 569 061
28,4 % 22,6% 31,0% 24,0% 27,5% 22,3% 24,9% 22,5%

Indice de vieillissement en 2020 (65 ans  
et plus pour 100 personnes de moins de 20 ans)

123,5 82,3 141,7 92,6 112,3 80,4 96,5 85,6

Hommes 105,5 70,7 120,5 77,9 95,9 68,2 82,0 71,9

Femmes 142,3 94,6 163,9 107,7 129,7 93,4 111,7 99,9

Nombre de personnes de 75 ans et plus (pour 
100 habitants) en 2020

37 318
12,4 %

41 209
9,6%

30 716
14,0%

64 187
10,5%

40 525
12,3%

64 577
9,5%

278 533
10,8%

6 238 023
9,6%

Hommes 14 740 16 416 12 026 25 204 16 253 25 642 110 281 2 420 891
10,1 % 7,8% 11,4% 8,6% 10,2% 7,7% 8,8% 7,7%

Femmes 22 578 24 792 18 691 38 984 24 272 38 935 168 252 3 817 132
14,5 % 11,2% 16,5% 12,3% 14,3% 11,1% 12,7% 11,3%

Nombre de ménages en 2020 142 665 186 207 105 553 286 616 150 643 302 513 1 174 197 29 451 578

Ménages d’une personne
(en %)

55 594
39,0%

62 294
33,5%

42 224
40,0%

112 928
40,0%

55 186
39,4%

109 461
36,6%

437 687
37,3%

11 060 614
37,6%

         Dont hommes seuls 24 503 27 696 18 693 47 665 24 291 48 715 191 564 4 816 117

         Dont femmes seules 31 091 34 597 23 531 65 263 30 895 60 746 246 123 6 244 497

Autres ménages sans familles
(en %)

2 056
1,4%

2 198
1,2%

1 317
1,2%

4 281
1,2%

1 623
1,5%

4 090
1,1%

15 566
1,3%

528 951
1,8%

Ménages avec famille(s) dont la famille 
principale est : (en %)

85 015
59,6%

121 715
65,4%

62 013
58,8%

169 407
58,8%

93 833
59,1%

188 961
62,3%

720 945
61,4%

17 862 013
60,6%

         Un couple sans enfant 42 738 53 254 32 383 80 489 46 575 83 673 339 111 7 712 789

         Un couple avec enfant(s) 29 876 51 735 20 773 65 112 35 007 77 635 280 139 7 315 488
         Dont famille monoparentale 12 402 16 726 8 856 23 807 12 251 27 653 101 695 2 833 735

Nombre de personnes de 25 à 59 ans (pour 
100 habitants) en 2020

124 271
41,3 %

188 127
43,6%

87 960
40,2%

260 853
42,6%

136 687
41,5%

295 136
43,3%

1 093 033
42,5%

28 781 405
44,1%

Hommes 61 533 93 043 43 502 128 220 67 632 145 158 539 087 14 154 721
42,2 % 44,1% 41,2% 43,5% 42,3% 43,7% 43,2% 44,8%

Femmes 62 738 95 084 44 458 132 633 69 056 149 978 553 946 14 626 683

40,4 % 43,1% 39,3% 41,8% 40,8% 42,8% 41,8% 43,4%

Nombre de personnes de 25 à 59 ans vivant 
seules (pour 100 personnes de 25 à 59 ans) en 
2020

21 638
17,4 %

26 384
14,0%

16 084
18,3%

45 513
17,4%

21 400
15,7%

47 181
16,0%

178 200
16,3%

4 798 464
16,7%

Hommes 12 692 15 769 9 658 26 145 12 693 27 501 104 458 2 740 945
20,6 % 16,9% 22,2% 20,4% 18,8% 18,9% 19,4% 19,4%

Femmes 8 946
14,3 %

10 615
11,2%

6 426
14,5%

19 368
14,6%

8 706
12,6%

19 680
13,1%

73 742
13,3%

2 057 520
14,1%

Nombre de familles monoparentales ayant 
des enfants de moins de 25 ans (pour 100 
familles ayant des enfants de moins de 25 ans) 
en 2020

9 821
26,3 %

13 454
21,9%

6 834
26,6%

19 857
24,5%

9 842
23,1%

23 162
24,2%

82 971
24,1%

2 301 151
25,4%

Nombre d'enfants de moins de 25 ans vivant 
dans une famille sans actif occupé (pour 100 
enfants de moins de 25 ans) en 2020

8 883
13,5 %

11 413
10,0%

6 144
13,6%

14 506
10,0%

8 372
10,9%

20 130
11,3%

69 448
11,1%

1 954 975
11,9%
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N

[ Nombre de personnes âgées de 75 ans ou plus pour 100 personnes 
en 2020

[ Nombre de personnes âgées de moins de 20 ans pour 100 personnes 
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Taux régional : 10,8 %

Sources : Insee (RP 2020) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de personnes âgées de 75 ans 
et plus pour 100 personnes en 2020

16,7 - 21,2

13,7 - 16,6

10,7 - 13,6

7,8 - 10,6

7,0 - 7,7

Effectifs
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Sources : Insee (RP 2020) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire
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Sources : Insee (RP 2020) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire
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[ Nombre de familles monoparentales ayant des enfants de moins 
de 25 ans pour 100 familles ayant des enfants de moins de 25 ans 
en 2020
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Taux régional : 24,1 %

Sources : Insee (RP 2020) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre de familles monoparentales pour 
100 familles avec enfants de moins de 25 ans en 2020
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3 [ Nombre d’enfants de moins de 25 ans vivant dans une famille sans actif 
occupé pour 100 enfants de moins de 25 ans en 2020

(
(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(
(

(

(

(

(

( (

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

( (

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

Taux régional : 11,1 %

Sources : Insee (RP 2020) -
Admin Express
Exploitation : ORS Centre-Val de Loire

Nombre d'entants de moins de 25 ans vivant dans une 
famille sans actif occupé pour 100 enfants en 2020
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Nombre de personnes âgées de moins 
de 20 ans pour 100 personnes en 2020
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